Wir bieten Kurse
fiir...

Kinder ab & Jahren f Jugenaliche
e f Wied
wteigers Seibstverteidigung
bt beiouptung fur Madchen
il Friueny Schuilspart f Ferien
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Karstefortbildimg durch L7

bhesuche [ Geselliges Miteinander-

Kostenlose Probetraining
jederzeit moglich!

Ansprechpartner

Rudi Premm

Mobil: 0171 5687562

POLLESFORTVEREM TRIER

TRAININGSZEITEN

Kinder & Anfanger

Dienstag: 18:00-19:00 U
Dronperstag: 18:00-17:00 Uhr

Fortgeschrittene

Dienstag: 1500 0Lk

Polizeisportverein Trier
o Cronnerstag: 1900-20:30 Uhr

KARATE

VNt

Wo trainieren wir?

Sporthalle Humbold-Gymnasium
Eingang Gerty-Spiel-Strafe

Schenken Sie sich und
lhren Lieben Bewegung

Rufen Sie uns an oder
kommen Sie einfach vorbei

w

ANFANGERKURS

Kinder und Jugendliche
ab 6 Jahren

Training:

Dienstag und Donnerstag
18:00- 1500 Uhr

Regelmdfige Kurse. Dier Einsti

5t fiir olie Kurse nach Absprache immer magiich.

Mach mit und Verbessere:
Fortgeschrittene

Erwachsene und
Wiedereinsteiger

Training:
Dienstag und Donnerstag
1%00- 20:30 Uhr

Selbstverteidigung

Médchen und Frauen

Schenken Sie sich und
lhren Lieben Bewegung

Rufen Sie uns an oder
kommen Sie einfach vorbei
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